
 

 

RUTINEN 

 

Hälsoundersökning av barn och ungdomar som utreds av 

socialtjänsten 

 

 

1. Syfte 
Syftet med hälsoundersökningarna är  

att ge underlag för en medicinsk bedömning om behov av vårdinsatser och tandvård 

till vårdplanering eller den genomförandeplan som socialnämnden ska upprätta för att 

säkerställa att placerade barn och unga får en god vård inom ramen för samhällets 

ansvar. 

 

2. Hälsocentralens ansvar 

 Socialtjänsten vänder sig i första hand till den hälsocentral inom Region 

Norrbotten som barnet/den unge är listad på.  

 Hälsoundersökningarna omfattar barn/unga i åldern 0–20 år. 

 Hälsocentralen avgör vilken yrkeskategori som utför hälsoundersökning mm. 

 Hälsocentralen bedömer och ansvarar för insamling av bakgrundsmaterial. 

Socialtjänsten bistår med uppgifter då barnet varit bosatt utanför länet. 

 

3. Information till socialtjänsten från hälsocentralen 

Muntlig och skriftlig information sker enligt BBIC ”Barns behov i centrum”.  

Socialtjänsten avgör om informationen ska vara muntlig eller skriftlig.  

 

Vid muntlig information används konsultationsdokument som stöd  

 Konsultation med BVC och elevhälsa  bilaga 1 

 Konsultation med tandvården   bilaga 2 

 Konsultation med barnets pågående vårdkontakter  bilaga 3 

 

Vid skriftlig information, efter konsultation eller genomförda undersökningar, 

används utlåtanden 

 Utlåtande till socialtjänsten från hälso- och sjukvården bilaga 4 

 Utlåtande till socialtjänsten från tandvården  bilaga 5 

 

Checklista för vad en hälsoundersökning kan omfatta, är ett stöd för sjuksköterskor 

inom barnhälsovård eller skolsköterskor inom elevhälsan, alt av undersökande läkare. 

 Hälsoundersökning    bilaga 6 

 

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-BVC-och-elevhalsa-konsultation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-tandvard-konsultation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-barnets-vardkontakter-konsultation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-halso-och-sjukvard-utlatande.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-tandvard-utlatande.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-halso-och-sjukvard-halsoundersokning.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-BVC-och-elevhalsa-konsultation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-tandvard-konsultation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-barnets-vardkontakter-konsultation.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-halso-och-sjukvard-utlatande.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-tandvard-utlatande.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-halso-och-sjukvard-halsoundersokning.pdf


 

 

Om barnet/den unge är föremål för vård enligt LVU finns särskild information. 

 Information vid LVU    bilaga 7 

 

4. Avgift 

Hälsoundersökningar, konsultationer, utlåtanden och intyg är kostnadsfria för 

socialtjänsten oavsett SoL eller LVU-placering 

 

 

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-information-till-halso-och-sjukvard-vid-LVU.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/BBIC-Samverkan-information-till-halso-och-sjukvard-vid-LVU.pdf

